
Cestovina

Kyslá uhorka

Cestovina

Ryža dusená

Mrvenica

Jablká

Alergény:
04

09

KPMPIATOK 18.12. obsahuje alergény

Polievka kapustnica s klobásou a hubami

Zemiakové cestoviny

Polievka hrášková so zeleninou

Zemiaky na kyslo

Sekaná pečienka

Chlieb k prívarku

Čaj čierny s citrónom

Šalát z čínskej kapusty s pomarančom

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

ŠTVRTOK 17.12. KPM obsahuje alergény

Čaj ovocný s medom

STREDA 16.12. KPM obsahuje alergény

Polievka brokolicová

Kurací rezeň prírodný

UTOROK 15.12. KPM obsahuje alergény

Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami

Rybie filé vyprážané

KPM obsahuje alergény

Polievka hovädzia

Hovädzia pečienka sviečková

Voda s citrónovou šťavou

Maslové halušky

14.12.2020 - 18.12.2020

  09

JEDÁLNY LÍSTOK

PONDELOK 14.12.

OBED 1 05.027 Norma B: (200/42/0) Norma C: (220/44/0) Norma D: (250/54/0)

  01

04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)

  01,07,09,10

06.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)

  01,03

17.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0)

01.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01,07

OBED 1 05.066 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01,03,04,07

10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)

  07Zemiaková kaša I. (XII.-II.)
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)

24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)

01.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01,07

OBED 1 05.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01

04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)

  01,07

09.010 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)

17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)

24.046 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)

01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

  07,09

OBED 1 05.036 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01,03

04.014 Norma B: (25/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)

  01,07

18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)

  01,03,07

13.052 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)

  01

03.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)

01.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

  01,06

OBED 1 05.042 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)

  01

17.080 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)

16.004 Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0)
Posýpka maková na cestoviny

  07

16.003 Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)

  07

Posýpka tvarohová na cestoviny

Mlieko plnotučné
01.013-1 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)

01

06

10

Obilniny obsahujúce lepok

Sója

Horčica

03

07

Vajcia

Mlieko

Ryby

Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa

1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


