
DEJEPIS – 6. ročník 

JEDEN DEŇ V STREDOVEKU 

 

Stredoveký človek vo svojom živote nezažil veľa zmien. Nové správy 

zo sveta sa k stredovekým ľuďom dostávali veľmi ťažko. Výnimkou bol iba 

život mužov z najbohatších  šľachtických vrstiev a život kupcov. Aj ženy 

z bohatých rodí prežili svoj život len v najužšom kruhu rodiny. Väčšinu 

vedomostí sa deti učili od svojich rodičov.  

Práca stredovekého človeka závisela od denného svetla, lebo 

nepoznali umelé osvetlenie (v lete bol deň dlhší ako v zime). 

Bežní ľudia nemali hodinky a vstávali podľa zvonenia 

kostolných zvonov. Odpočívali len počas nedieľ a cirkevných 

sviatkov, lebo vtedy nemohli pracovať (asi 1/3 letných dní). 

Šľachtici si spestrovali život rytierskymi turnajmi. Rytieri 

dokazovali v nich svoju šikovnosť a silu.  

 V stredovekej Európe žilo oveľa menej ľudí ako dnes, ale mali 4 až 8 detí, z ktorých 

polovica zomrela. Umieralo viac dievčat a žien, než mužov. Priemerná dĺžka života v Európe 

v 13. storočí bola 35 rokov. Ľudský život skracovali aj rôzne nešťastia ako sú hladomory 

a nákazlivé choroby. 

 

  

 

 

 

 

Stredovekí ľudia boli veriaci a verili, že budú odmenení po smrti. Poznali len domáce 

okolie (záhradu, polia za dedinou a len malú časť svojho mesta). Správy sa šírili ústnym 

podaním, pretože málokto vedel čítať. Cestovali veľmi málo – peši, na koňoch a v koči. 

 

 

TEXT SI OPÍŠ DO ZOŠITA. 


