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Hlavné ulohy a ciele
Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit Skoly.

Vychovno-vzdelavaci proces je zamerany na podporu kvality Zivota, zdravy zivotny
Styl, podporu dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Prevencia je sucCastou prierezovych tém S$kolského vzdelavacieho programu —
osobnostny a socialny rozvoj, ochrana Zivota a zdravia.

Osobitnd pozornost sa bude venovat Zziakom zo znevyhodneného socialneho
prostredia. Na zabezpecenie discipliny v Skole budu prijimané také opatrenia , ktoré
su zlu€itelné s ludskou ddstojnostou dietata.

Plan prace prevencie drogovych zavislosti bol vypracovany na zaklade:

No oMb PE

Nogas®DdE

pedagogicko-organizacnych pokynov na $kolsky rok 2015/2016,

koncepcie prevencie drogovych zavislosti v rezorte skolstva,

narodnej protidrogovej stratégie 2009-2012 ,

Statneho vzdelavacieho programu ,

Deklaracie prav dietata,

Dohovoru o pravach dietata,

vysledkov analyzy prevencie drogovych zavislosti v $kolskom roku 2014/ 2015.

Zakladné ciele koncepcie primarnej prevencie

Podporovat’ harmonicky vyvin osobnosti Ziaka.

Preferovat zdravy zivotny Styl v Skole a v mimoskolskych aktivitach.

Formovat osobnost dietata tak, aby sa vedelo ochranit pred negativnymi vplyvmi
spolo€enskych javov (drogy, sexualita, AIDS, Sikanovanie, diskriminacia, ...)
Vychovavat Ziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutie.

Systematicky a komplexne informovat Ziakov a rodicov o drogovej problematike.
Pravidelne monitorovat spravanie Ziakov (negativne javy) a spolupracovat
s CPPPaP a CSPP v TrebiSove.

Vytvarat' v Skole priestor na pomoc pri rieSeni problémov ziakov.

Hlavné metédy a formy prace

Rozhovory, besedy a ankety.

Vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyuc€ovacich predmetoch.
Praca v zaujmovych utvaroch a na triednickych hodinach.

Praca s pocitaCom (Internet).

Organizovanie zabavnych, nauénych a Sportovych podujati.
Nastenky, plagaty a vystavky.

Monitorovanie spravania Ziakov.



VI.

a s ownhpeE

Ulohy $koly na splnenie cielov primarnej prevencie

Vypracovat vlastny program prevencie a jeho kontroly.

Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat do tematickych vychovno—
vzdelavacich planov jednotlivych vyu€ovacich predmetov.

Désledne riesit zaskolactvo a identifikovat jeho pri€iny v spolupraci s rodinou.
Poskytnut’ Ziakom potrebné informacie o drogach a nasledkoch ich uzivania.
Monitorovat' preventivhu protidrogovu vychovu a inych socialno—patologickych
javov (Sikanovanie, agresivita, ...).

Vytvorit podmienky pre rozvoj zaujmovych CcCinnosti deti a organizovat
mimovyucovacie aktivity.

Zohladnit $pecifika rémskej kultury v procese vychovy a prehibit spolupracu
S romskou rodinou.

Vychovne vyuzit Svetovy den vyzivy, Tyzden zdravia, Svetovy den dusevného
zdravia, Tyzden boja proti stresu, Svetovy den nefajCenia, Eurdpsky tyzden boja
proti drogam, Eurdpsky tyzden bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci .

Skolské pravidla a nariadenia o drogach

Na Skole a akciach organizovanych Skolou je zakazané uzivat alkohol, fajcit
a uzivat' iné navykové drogy.

V pripade poruSenia zakazu je so Ziakom vykonany pohovor audeli sa mu
napomenutie triedneho ucitela.

Pri opakovanych zisteniach nasleduje upovedomenie rodiCov. Pohovor so ziakom
vykona riaditel Skoly a ziakovi je zniZzena znamka so spravania na stupen 2.

Pri CastejSej konzumacii uvedenych latok sa Skola nakontaktuje na odborné
zariadenia (CPPPaP v TrebiSove) a navrhne rodiCom zaradit Ziaka do
preventivneho programu realizovaného tymto zariadenim.

Viest evidenciu o rieSeni konkrétnych pripadov.

Postup pri rieSeni Sikanovania v Skole

Zaistenie ochrany obetiam.

Rozhovor s detmi, ktoré na Sikanovanie upozornili.

Rozhovor s agresorom.

Rozhovor s obetou.

Najdenie vhodnych svedkov a konfrontacné rozhovory so svedkami (nikdy nie
obet — agresor).

Kontaktovanie rodiCov (zakonného zastupcu) agresora aj obeti a odporucit’ im,
aby vyhfladali odbornu pomoc.

Kontaktovanie CPPPaP v TrebiSove.



VII.

Ocakavané vysledky
Pomocou navrhovanych aktivit zvySime pocit bezpecia u Ziakov a rodicov.

Ochranime ich pred psychickym a fyzickym tyranim a $ikanovanim. Ziaci si osvoja
zdravy zivotny Styl, asertivne spravanie, hodnotenia seba a inych, slobodne vyjadrit
svoj nazor a byt zodpovedny za svoje zdravie.

VIII.

Vyhodnotenie planu prace v skolskom roku 2014 /2015
Ulohy z planu prace prevencie drogovej zavislosti rozpracované na jednotlivé

mesiace boli splnené. Planované ulohy preventivheho programu Skoly sa nam
podarilo splnit za aktivnej ucasti vSetkych pedagogickych zamestnancov.

IX.

Casovy plan aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti
v Skolskom roku 2015/ 2016

September

Oboznamenie sa s ulohami planu prace prevencie drogovej zavislosti aich
zapracovanie do tematickych vychovno—vzdelavacich planov ado planov
triednickych hodin.

Z: uditelia, triedni ugitelia
Pozorovanie spravania sa Ziakov vtriede acez prestavky (agresivita,
Sikanovanie, hazardné hry, ...).

Z: sluzbukonajuci ucitelia, triedni ucitelia
Zhotovenie nasteniek na Skolskych chodbach (Drogu nie, Drogy).

Z: koordinatori

Oktober

Medzinarodny defi starSich fudi — zamerat sa na zvySovanie pozornosti vocCi
star§im ludom.

Z: triedni ucitelia
Prednaska roditom na zasadnutiach ZRPS v triedach pod nazvom ,Drogy ich
prejavy, konzumacia a rieSenie pripadnych problémov*

Z: triedni ucitelia
Vyznam vyzivy v obdobi rastu a dospievania. Pravidelné a zdravé stravovanie. Aj
sladkosti mézu byt zavislostou.

Z: triedni ucCitelia
Oboznamenie sa s ucebnicou ,Neni¢ svoje mudre telo®“. Poukazat na Skodlivé
ucinky faj¢enia a inych drog.

Z: ucitelia



November
e ,Tyzden boja proti drogam“ — kazdy roCnik navrhne a zrealizuje akciu na
s protidrogovou tematikou pre Ziakov ZS.
Z: koordinatori, triedni ucitelia
e Beseda o spravnom vyuzivani volného €asu.
Z: triedni ucitelia

December
e Prenos nakazy infekénych ochoreni. Prevencia proti chorobam a urazom.
Dodrziavanie hygienickych navykov a ich kontrola v Skole (Zltacka, vSi).
Z: triedni ucitelia
e UskutoCnit besedu o Deklaracii prav dietata, Sikanovani, agresivite ainych
socialno—patologickych javov.
Z: triedni ucitelia
e VianoCna akadémia.
Z: ucitelia

Januar
e Rozvoj komunikanych zrucnosti, zakladné pravidla sluSného spravania v Skole
(pozdrav, podakovanie, poprosenie) a po€uvanie jeden druhého.
Z: triedni ucitelia

Februar
e Tajomstvo dobrého slova — ako vzdorovat negativnym rovesnickym skupinam,
vyznam priatel'stva, pomdct tomu kto to potrebuje.
Z: triedni ucitelia
e Pripravit si vlastnu karnevalovu masku.
Z: triedni ucitelia

Marec
e Ochrana zivotného prostredia. Vyznam vody a pitny rezim.
Z: triedni ucitelia
e Medzinarodny den boja proti rasovej diskriminacii.
Z: triedni ucitelia



April

Nacvik programu a priprava darCekov na zapis Ziakov do 1. roCnika.
Z: triedni ucitelia
Telesné a duSevné zdravie — vyznam pohybu, otuzovanie.
Z: triedni ucitelia
,CVviCime pre zdravie“ — rdzne sutaze pre Ziakov.
Z: triedni ucitelia
Den narcisov — nadej pre fudi s onkologickym ochorenim.
Z: Mgr. Alena Kozuchova

Méj

Asertivne spravanie na odmietnutie cigarety. Pestovanie sebavedomia, vediet
potlacit chut na to o mi chuti a neskér méze Skodit, socialne a ekonomické
dosledky fajcenia.

Z: triedni ucitelia
Ukazky poskytovania 1. pomoci pri réznych poraneniach (bezpetné spravanie
v 8kole aj doma).

Z: ucitel biologie

Jun

Rozvoj komunikaénych schopnosti — vypocCut a pochopit druhého, nebat sa
hovorit' o svojich problémoch, vediet kde hfadat potrebnu pomoc (Linka detskej
istoty 0820 112112).

Z: triedni ucitelia
Juniales.

Z: koordinatori, triedni ucitelia

Plan prace cinnosti prevencie drogovej zavislosti vyuZiva aj ponuku aktivit

(besedy, prednasky a preventivne programy) CPPPaP v TrebiSove pre Ziakov
vSetkych rocnikov pocas Skolského roka podfa ich harmonogramu.

Spracovali:

Mgr. Jarmila KoSikova
Mgr. Anna Frajtova
koordinatori

ZS Sedovce
Komenského 707/4



